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±मा िह एक २८-३० वषाªची मिहला. अितशय हòषार आिण 

कतªबगार. आय. टी ±ेýात उ°म ÿगती करत असताना ित¸या 
नवöयाशी ितची ओळख झाली. घर¸यां¸या िवरोधात Âयांनी लµन 
केल ेआिण दोघेही अमेåरकेला Öथाियक झाले. Âयांना एक मलुगी 
झाली. आतापय«त सवªकाही ÓयविÖथत होते. हळूहळू ितला भास 
Óहायला लागल,े ितला आिण ित¸या मलुीला नवöयापासून धोका 
आहे, तो जेवणातून काहीतरी खायला घालतोय आहे असे ितला 
वाटायचे. ित¸या वागÁयात खूप बदल Óहायला लागला. या 
गैरसमजतुé मळेु ितची नोकरी, ितचे कåरअर सवª सोडून भारतात 

िनघून आली. “या नवöयाबरोबर मी राहóच शकत नाही, मा»या 
आिण मा»या मुली¸या जीवाला धोका आहे” असे सांगायला 
लागली. 

ती खूप वेळ पूजा करायला लागली, मलुीलापण खूप लवकर 
उठवून जप जाप करायला बसवायची. ती सतत दडपणाखाली 
राहत होती. इतकेच नÓहे तर पोलीस कंÈल¤ट पण िदली. ितने 
घटÖफोटासाठी अजª दखेील केला.  

मलुीला ýास होईल Ìहणून मÅये मÅये ितला शाळेत पाठवत 
नसे. तासंतास Åयान धारणा करत बसे, मलुी¸या 
खाÁयािपÁयाकडे दलुª± करण,े अÖव¸छ राहणे, घर कपडे 
इÂयादी सवª घाण असणे असे वागत असे. हे असे का करतेस 
िवचारले िक मी Öवतः करत नाही आहे, मा»या कडून करवून  
घेतले जात आहे असे Ìहणत असे. पण ±मा  खरी भाµयवंत 
Ìहणली पािहजे, ित¸या नवöयाला ितची िह घालमेल समजत 
होती. Âयाने खूप ÿयÂन कłन घटÖफोट थांबवला. एवढेच नाही 
तर Âयाने ितला उपचारासाठी दाखल केले, आिण ित¸यात 
सधुारणा िदसÐयावर डॉ³टरां¸या सÐÐयाने ितला घरी नेल.े  

ितला पÆुहा असा ýास होऊ नये Ìहणून Âयाने Öवतः सगळी 
जबाबदारी घेतली आिण आता ते ितघेही सखुानी एकý राहत 
आहेत.  परतं ु सवª पेशंट ±मा सारखे नशीबवान नसतात, 
समाजातील गैरसमजामळेु अनेकांना योµय ते उपचार िमळू शकत 
नाहीत. अजूनही िशकलेलहेी काही लोक हा आजार आहे आिण 
तो औषधाने बरा होतो यावर िवĵास ठेवत नाहीत. पण खरच 
असे करणे योµय आहे का? आज जागितक िÖकझोĀेिनया 
जागłकता िदवसा¸या िनिÌमताने समजून घेÁयाचा ÿयÂन 
कłया. 

िÖकझोĀेिनया  हा एक गुंतागुंतीचा तीĄ सłपाचा मानिसक 
आजार आहे. समाजात या आजाराने úासलÐेया Óयĉéना 
वेगÑया नजरेने बिघतले जाते व Âयांना वेगळी वागणूक िदली 
जाते. िÖकझोĀेिनया या आजारात Óयĉìचा वाÖतवा कडे 
बघÁया¸या, भावना Óयĉ करÁया¸या, िवचार करÁया¸या 
±मतेवर पåरणाम होतो. Âयामळेु Łµणाला पढुील ÿमाणे ल±णे 
िदसून येतात.    

Ļा आजारात दोन ÿकारची ल±णे असतात - पॉिझटीÓह व 
िनगेिटÓह ल±णे.  

पॉिझटीÓह ल±णे Ìहणजे सकाराÂमक ल±णे नÓहे तर Ļाचा 
अथª नसलÐेया अनभुवांचा िकंवा वागÁयाचा समावेश. Ļा 
ल±णांमÅये वेगवेगÑया ÿकारचे भास होतात. उदाहरणाथª 
आवाजाचे, िदसÁयाचे, Öपशाªचे, चवीचे िकंवा वासाचे. दसुर े
ÿमखु ल±ण Ìहणजे Ăम होणे. कोणी आपÐया वाईटावर आहे, 
पÂनी¸या चाåरÞयाचा सशंय, लोक आपÐयाबĥल बोलत आहेत, 
आपÐयावर कोणी ल± ठेवत आहे, करणी करत आहे, कोणीतरी 
आपÐयावर िनयंýण ठेवत आहे िकंवा मारायला येणार आहे ! 

Ļा अवÖथेत Łµण वाÖतवापासून दरू जातो. Âयाला वाÖतव 
आिण Ăम Ļाितल अंतर कळेनासे होते. भास व गैरसमज यामळेु 
पेशंट ¸या वागÁयात बदल िदसून येतात. Âयामळेु तो िचडिचडा 
होतो, एकट्यात पटुपटुतांना िदसतो, हातवार े करतो, कारण 
नसतांना भांडतो, िकंवा काही पशेंट घाबłन जातात, लपून 
राहतात, एकलकŌडे होतात, रडत राहतात. 

िनगेिटÓह  मनोिवकाराची ल±ण े Ìहणजे ºया भावना व 
कायª±मता सामाÆय Óयĉì मÅय े असतात Âयांचा अभाव होणे. 
Âयांची भावना अनभुवÁयाची व Óयĉ करÁयाची ±मता कमी 
होते, हालचाली मंदावतात, चेहरा मĜ होतो, बोलणे कमी होते. 
ÖपĶपणे िवचार करÁयाची ±मता कमी होते. आजारामÅये पेशंट 
जसाजसा गरुफटत जातो तसे Âयांचे Öवतःकडे दलुª± होते. 
Öव¸छता कमी होते.  िवचारांमÅय ेससूुýतेचा आिण तािकª कतेचा 
अभाव जाणवतो. िवचार व कृितची सांगड  घालता येत नाही. 
Ļामळेु Łµणाचे बोलण,े वागणे िवि±Į Öवłपाचे असते. 
उदाहरणाथª िवचारलÐेया ÿĳांची वेगळीच उ°र े देणे, पिहÐया 
वा³याचा दसुöया वा³याशी संबधं नसण,े नको तेÓहा हसणे. या 
आजारा¸या काही ŁµणांमÅये आकलन ±मता कमी होते Âयामळेु 
कामावर ल± लागण े कमी होत,े िवसर पडणे अÔया समÖया 
येतात. कॅटॅटोिनया या ÿकारा मÅये Łµण अगदी पतुÑयासारखे 
होतात, तासंतास एकाच जागी जसे¸या तसे ÖतÊध राहतात, 
एकटक बघतात. 



 

 

सवªच Łµणांना वरील सवªच ल±णे असतात असे नाही, 
नातेवाईकांकडून िमळालÐेया मािहतीवłन व पेशंट¸या वागÁया 
बोलÁया¸या िनरी±णावłन मानसोपचार त² या आजाराचे 
िनदान करतात. रĉ िकंवा म¤दू̧ या कोणÂयाच तपासणीतनु या 
आजाराचे िनदान करता येऊ शकत नाही. हा आजार म¤दूतील 
डोपािमन नावा¸या रसायना¸या िबघाडामळेु होतो. हा आजार 
होÁयासाठी दोन गोĶéची आवÔयकता असते. जनकुìय 
संवेदलशीलता व तणावपूणª घटना. दोÆही सोबत आÐयानंतरच 
Ļा आजाराची सŁुवात होते.   Ļा आजाराची औषधे डोपािमन 
िनयंिýत करÁयास मदत करतात व आजाराचे ल±णे कमी 
होतात. मानसोपचार त² डॉ³टर, पेशंटची आजाराची ल±णे व 
शारीåरक पåरिÖथित यानसुार औषधांची िनवड करतात. 

लवकरात लवकर उपचार, घर¸यांची साथ, पेशंट ची समजून 
घेÁयाची तयारी या मळेु पेशंट लवकर बरा होतो. या उलट 
उपचाराला उशीर, कमी वयात  झालेला आजार, औषध े
िनयिमत न घेणे, समजून घेÁयाची तयारी नसण,े घर¸या Óयĉìचे 
चकुìचे वागण ेयामळेु आजार पूणªपणे बरा होत नाही व पशेंट मÅय े
काही ल±णे राहóन जातात. ±मा  मÅये सवª ÿकारची ल±णे 
िदसत होती. अशा पåरिÖथतीत ितला सबळ पािठंबा दणेारा 
ितचा नवरा असÐयाने ती लवकरच सावरली. 

गंभीर आजार असून सĦुा घर¸यांनी साथ िदÐयामळेु पेशंट 
बरा झाÐयाचे आणखीन एक उधाहरण Ìहणजे राहòल. राहòल एक 
चांगÐया कुटंुबातील मुलगा. वडील िफिझिशअन, आई, धाकटा 
भाऊ आिण तो Âया¸याकडून सवा«ना खूप अप±ेा. बारावीला खूप 
चांगले माकª  पडल.े Âयाने इंिजिनयåरगंला ऍडिमशन घेतली. पण 
कॉलेज सŁु झाले तसेच याला ýास सŁु झाला. तो िचडिचड  
करायचा, एकटा बसायचा, कोणाशीही बोलत नसे, Öवतःशीच 
हसायचा, अघंोळ करत नसे. आई मागे लागली िक तो ितला 
मारायचा. वडील परदशेात नोकरी िनिम° असत. Âयाला घरात 
ठेवणं अश³य Óहायला लागल. वडील सĘुीवर आल े आिण 
उपचारासाठी Âयाला भरती केलं. पण आपला मलुगा असा आहे 
िह गोĶ Âयांना सहन होत नसे. Âयांना अपराÅयासारखा वाटायला 
लागल. भावने¸या भरात ते Âयाची ÿÂयेक मागणी परुवीत असत. 

तो औषध घेणार नाही Ìहणाला िक ते ऐकत. ¶यायची Ìहणलं िक 
लागलीच दते. Âयाचे उपचार Âया¸या मजêने होत असत ! शेवटी 
िकतीही ÿेम असले तरी थोड कठोर पण होणं गरजचंे आहे. 
Âयाला योµय असा पािठंबा न िमळाÐयाने Âयाचा आजार 
आणखीन बळावत गेला. ते अजूनच खचून गेले. शेवटी Âयांना 
खूप िदवस काउÆसेिलंग केÐयावर ते सावरले. सवª कुटंुबाला 
एकý येऊन राहòल¸या उपचारामÅये भाग घेÁयास ÿेåरत केले. िह 
जवाबदारी वाटली गÐेयामळेु Âयांना Âया पåरिÖथतीचा सामना 
करायला सोपे झाले. ते आळीपाळीने Âयाची जबाबदारी ¶यायला 
लागले. साहिजकच Âया¸यात बदल Óहायला लागला. तो शांत 
झाला, िमळून िमसळून राहायला लागला, गÈपा गोĶी कł 
लागला. एवढेच नाही तर, एखादी छोटीशी नोकरी करÁयाचा पण 
Âयाने िवचार केला आहे. Âया¸या याही िनणªयाला घर¸यांचा 
पाठéबा आहे. 
 

पेशटंशी वागताना पुढील काळजी ¶यावी 
 

1. तो Öवत: ýासात आहे हे समजून ¶यावे 
2. लवकरात लवकर डॉ³टरांचे औषधोपचार सłु करावे 
3. औषधे Öवत: पेशंटला īावी. 
4. पेशंट िचडला असेल तर Öवत: शांत रहाव े
5. भास खर े िकवा खोटे आहे ÌहणÁयाप±ेा Âयाला ýास होतो 
आहे व आपण Âयाचा ýास कमी करÁयासाठी ÿयÂन कł अस े
समजावावे.  
6. ल±ं िवचिलत करणायाªज गोĶी कमी कराÓया T.V, रिेडयो 
इÂयािद.  
7. एका वेळेस एकानेच बोलावे. वा³य सोपी व सटुसटुीत ठेवावी. 
8. श³यतो न ओरडता, न टीका करता बसून बोलावे  
9. Łµणाने केलÐेया दोषारोपांचे वाईट वाटून घेऊ नय े
10. Âया¸यावर छोट्या छोट्या जबाबदाöया सोपवून योµय तेÓहा 
कौतकु करावे व ÿोÂसाहन īावे  
11.  अंध®Ħलेा बळी पडू नये 
12. लोक काय Ìहणतील याकडे दलुª± करावे, उपचारास उशीर 
झाÐयास आजार िनयýंणा बाहेर जाऊ शकतो. 

 
 

ह ेसमजून ¶या 
 

• िÖकझोĀेिनया चे पेशंट हे धोकादायक नसतात.  

• बहòतांश Łµण सामाÆयपण े काम कł शकतात. बöयाचवेळ 

सांिगतÐयािशवाय Âयाना काही आजार आहे असे कळत पण 

नाही. 

• हा आजार कोणालाही होऊ शकतो, समाजात असे अनेक 

ÿिसĦ Óयĉì, डॉ³टर, इंिजिनअर, संशोधक आहेत ºयांना हा 

आजार आहे.  

• शंभरातील एका Óयिĉला हा आजार असतोच. िश±ण, 

®ीमंती, दशे, धमª या कोणÂयाच गोĶéशी Âयाचा संबंध नसतो  

• हा आजार पेशंट¸या मलुांना होईलच असे नाही. 

• काही औषधे पेशंटला सहन न झाÐयास काही ýास (जसे झोप 

जाÖत येण)े होऊ शकतो. तसे असÐयास डॉ³टरांकडून पयाªयी 

औषध ¶यावे. 

• हा आजार रासायिनक बदलांनी होतो Âयासाठी Łµण िकंवा 

पालक जवाबदार नसतात 
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